Vragen en antwoorden ARISS-contact met astronaut Michael Baratt op 10 mei 2009
	nr
	Vraag
	Antwoord 

	1
	Word je niet duizelig van het rondzweven in het ISS?
	/

	2
	Wat is het grootste nadeel van het leven in gewichtsloosheid?
	Alles moet vastgemaakt worden. Als je dat niet doet, zoek je de hele dag naar je spullen.

	3
	Is het stil in het ISS of maken het ruimtestation en de instrumenten veel geluid?
	In het ISS zijn er veel pompen en buizen die bijvoorbeeld lucht doorheen het station sturen. Hierdoor is er altijd lawaai.

	4
	Moet je veel onverwachte herstellingen uitvoeren in het ISS?
	Het ISS is al een groot schip. Soms gaat er iets stuk en dan moeten we dat maken. Het is niet erg, we vinden dat leuk.

	5
	Heb je vrije tijd en wat doe je dan?
	Ja, we hebben vrije tijd, maar niet veel. Ik praat dan met mijn familie via een speciale telefoon. En soms, maar niet vaak, lees ik een goed boek.

	6
	Hoe warm is het in het ISS en erbuiten?
	In het ISS is het aangenaam warm, zo’n 27°C. Het is een leuke plaats om te zijn. Buiten is het iets anders; de zon speelt een grote rol. Aan de kant van de zon is het heel heet: zo’n 200°C, weg van de zon is het ijskoud, -200°C.

	7
	Hoe lang moet je fysiek trainen per dag?
	We trainen 2 uur per dag om ons lichaam in vorm te houden.

	8
	Is het waar dat je in de ruimte groter bent dan op aarde?
	Ja, dat is zo. De wervels van je rug ondervinden geen zwaartekracht en daardoor worden ze groter. Je bent dus iets langer in de ruimte.

	9
	Kan je de maan zien vanuit het ISS? En ziet die er dan hetzelfde uit als op aarde?
	Ja, we zien de maan en ze is heel erg mooi. De afstand is ongeveer even ver als van op de aarde, maar we zien ze veel helderder. De atmosfeer van de aarde zit niet in de weg.

	10
	Wat zou er gebeuren als je het ISS verlaat zonder ruimtepak?
	Als je buiten het ISS gaat is er geen lucht en geen luchtdruk. Bovendien is het ofwel heel warm ofwel heel koud. Het pak voorziet ons ook van zuurstof. Het is dus geen goed idee om zonder pak buiten te gaan…

	11
	Kan je de zon zien? En wordt het ooit donker in het ISS?
	Ja, we kunnen de zon goed zien, maar ze is heel erg fel. Ik kijk er dus niet vaak naar. Het is enkel echt donker in het ISS wanneer we de gordijnen sluiten.

	12
	Kan je dezelfde sterrenhemel zien als vanop aarde?
	Ja, maar ook deze is echt veel helderder. Bovendien vliegen we zo snel dat we zowel de noordelijke als de zuidelijke sterrenhemel kunnen zien? Veel meer dus dan jij. 

	13
	Kan je tv kijken in het ISS? En telefoneren?
	We kunnen bellen, maar dan wel met een speciale telefoon. We kunnen wel tv kijken, maar dan enkel video’s die ze ons via satelliet hebben doorgestuurd. 

	14
	Hoe slaap je? Al zwevend?
	We slapen in special slaapzakken die aan de muur gehangen worden. Daarin zweven we een beetje.

	15
	Is zo’n ruimtepak comfortabel?
	Niet zo comfortabel als een jeans, maar wel OK. Je bent nog altijd beter af met dan zonder.

	16
	Maak je nooit ruzie met zoveel mensen op zo’n kleine oppervlakte?
	Tot nu toe is er nog geen ruzie geweest. We kennen elkaar goed en komen goed overeen. Als er een meningsverschil is vinden we een oplossing.

	17
	Hoe ga je naar het toilet?
	Met een speciale toilet die gebruik maakt van een luchtstroom.

	18
	Wat mis je het meest in de ruimte?
	Het meest missen we onze familie. Voor al het andere kan gezorgd worden. We hebben eten en kledij en natuurlijk een boeiende job.

	19
	Er zijn geen douches in het ISS. Hoe was je je haar dan?
	Met speciale shampoo die geen water nodig heeft. Nadien wrijf je over je haar met een handdoek en kan je het drogen.

	20
	Is astronautenvoedsel lekker?
	Het is heel lekker. Momenteel is het het lekkerste eten uit de geschiedenis van het ISS. We eten hier veel en we genieten er ook wel van.
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